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AntischnarchgerMt, Verfahren zur Veningerung des Schnarchens 
sowie Luflbrille 

Die Erfindung bezieht sich auf ein preiswertes Gerdt sowie ein Verfahren zur Venin- 
gerung des Schnarchens und eine Luflbrille. . 

Obstruktive Aimungsstdrungen fOhren zu Apnoen (Atemstillstand), durch die der 
Schlafende erwacht HSufige Apnoen verhindern, dass dor Schlafende in den erhot- 
samen Tiefschiaf fallt Menschen, die Apnoen wShrend des Schlafens erleiden, sind 
deshalb tagsuber unausgeschlafen, was zu sozialen Problemen am Arbeitsplatz und 
im schlimmsten Fall zu Wdlichen Unfallen, beispielsweise bei Berufskraftfahrern, fuh- 
renkann. • 

^^lm Stand der Technik sind GerSte zur Durchfuhrung der CPAP (continuous positive 
airway pressure)-Therapie bekannt. Die CPAP-Therapie wird in Chest: Vol. 110, 
Seiteri 1077 bis 1088, Oktober 1996 und Sleep, Vol. No. 19, Seiten 184 bis 188 na- 
her beschrieben. 

In der CPAP-Therapie wird einem Patienten ein konstanter posltiver Druck tiber eine 
Nasenmaske zugefGhrt Bei richtfger Wahl des Oberdrucks gewShrleistet dieser, dass 
die oberen Atemwege wahrend dor gesamten Nacht voJIstandig geflffnet bleiben und 
somit 4<eine obstruktiven Atemst&rungen auftreten. Der erforderliche Druck hangt 
unter anderem von dem Schlafstadium und der Kdrperposition des Schiafenden ab. 

•Aus der DE 198 49 571 A1 1st ein Theraptegerat (AutoCPAP) bekannt, das den Be- 
atmungsdruck automatisch einstellt und damit an das Schlafstadium und die Kfli'per- 
situation anpasst 

Ferner sind aus dam Stand der Technik Sauerstoffbrilten fur die Sauerstoffbehand- 
lung bekannt. Mit der Sauerstoffbrllle wird dem Patienten Luft mit einem erhohten 
Sauerstoffpatialdruck (> 210 mBar) Oder reiner Sauerstoff in. die Nase appliziert. Eine 
Sauerstoffbehandlung findet zum Beispiel bei akuter oder chronischer Hypox^mie 
irrfolge Atem- oder Herz-Kreislaufstflrung (Myokardinfarkt, Schock) oder bestimmten 
Vergffiungen, zum Beispiel durch Kohlenmonoxid, Kohlendioxid, Leuchtgas oder 
Rauch statt. 
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SchifeRHch ist bekannt, Rennpferde nach dern Rennen mit befeuchteter Luft zu be- 
' handeln. Debet wird die befeuchtete Luft dure*) elne einer Sauerstoffbrilte afonelnden 
Vomchtung, die allerdings an die Form des Pferdekopfes angepasstist, in die NQs- 
tem des Pferdes geleitet. Aufgrund des hohen Atemzugvolumens wShrend eines 
Rennens ist die Nasenschleimhaut des 'Pferdes nicht in dor Lage, ausreichend 
Peuchtigkeit abzusondem, so dass die Nasenschleimhaut austrocknet. 

Aufgabe der Erflndung Ist es, ein preisgunstiges urid komfortables GerSt und ein 
Verfahren zur Verminderung des Schnarchehs sowie eine Luftbrille anzugeben. 

Diese Aufgabe wird durch .ein Antischnarchgerat nach Anspruch 1 , ein Verfahren . 
^J^riach Anspruch 12 sowie $ine Luftbrille nach Anspruch 14 gel6st - 

Vorteilhaft an einem Einsatz eines Anttschnarchgerats nach Anspruch 1 bei Perse-. 
nen, die zwar schnarchen, aber nicht an pathologischeh Apnoen leiden, ist, dass das 
Antischnarchgerat, vergNchen mit Geraten fur die CPAP-Therapie, mil einem gerin- 
geren Russ auskommt und somit ein kleinerer Kompressor verwendet warden kann. 
Daruber hlnaus bietet die Mxftbrille, verglichen mit den bei der CPAP-Therapie Gbli- 
chen Masken, einen erndhten Tragekomfort und einen erh&hten Sicherhettsstandard, 
da aufgrund des lediglich partiellen Verschlusses der Nase eine normale Atmung 
durch die Nase auch bei Ausfall der Turbine im Kompressor gegeben ist. 

•Ein Luflbefeuchter verhindert, dass die Nasenschleimhaute des Schlafenden aus- 
[rocknen und erhoht so den Komfbrt Um den Partner des Schlafenden nicht durch 
Kompressorgerausche anstelle der Schnarchgerausche zu stcren, ist der Kompres- 
sor akustikoptimiert. Um die Gerauschbeiastung durch den Kompressor weiter zu 
yerringern, wird das Antischnarchgerat vorzugsweise mit einem langen Schlauch 
ausgerOstet, so dass der Kompressor in einem Nachbarraum aufgestellt werden 
kann. 

Der Luftfluss kann in vorteilhafter Weise an drei Stellen gesteuert werden: durch die, 
Turbinondrehzahl, durch ein Drosselventil und/oder durch ein Bypass-Vontil. Vorteil- 
haft an der Steuerung der Turbinendrehzahl ist, dass der Kompressor bei geringer 
Drehzahl und geringem Druckunterschied weniger Gerausch verursacht. Somit fuhrt 
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eine Steuerung des Luftflusses Dber die Turbinendrehzahl bei ge&ffnetem oder nicht 
vorhandenem Drosselventil .und geschlossenem oder nicht vorhandenem Bypass- 
Venti! zur geringsten Gerauschentwicklung durch den Kompressor, 1st der Kompres- 
sor allerdings in einem Nebenraum angeordnet, so kommen als preiswerte Moglich- 
' keiten zur Regelung des Luftflussos in der Nahe-des Schlafenden lediglich ein Dros- 
selventil oder ein Bypass-Ventil in Frage, Vorteilhaft an einern Drosselventil 1st, dass 
©s den Luftfluss durch den. Kompressor und damit die Leistungsaufnahme des Kom- 
pressors reduziert Nicht regeibare Bypasfr-Ventrte sind aus der CPAP-Therapie be- 
kannt Dort sind sie notwendig, um dem Patlenten das Ausatmen trote aufgesetzter 
Gesichtsmaske zu ermdglichen. 

•Vorteilhaft an der Verwendung eines Schlauchs mit geriogem Innendurchmesser und 
'geringem AuGendurchmesser von vorzugsweise 4 bzw. 6 mm ist die hSufige Ver- 
wendung und somlt die preiswerte Beschaffung solcher Schlauche. Vorteilhaft an der 
Verwendung eines Schlauchstycks mit einem grfifteren Innendurchmesser ist der 
geringere Druckabfall. 

Vorteilhaft an der Anordnung des l^ftbefeuchters in der Nahe des Schlafenden ist 
die Mflglichkeit, die Temperatur des Wasserbads vom Bett aus einzustellen sowie 
das Wasser vom Bett aus nachzufQllen. Ein Luftbefeuchter erzeugt im Gegensatz 
zum Kompressor keine Laufgerausche, so dass eine Anordnung neben dem Bett 
unproblematisch ist 

ine Integration von Kompressor und Luftbefeuchter. in einem Gerat fQhrt zu Preis- 
vorteilen. 

Vorteilhaft an einer Luftbrilte. die mit der Nase des Schlafenden weitgehend dicht 
abschlie&t. ist, dass der Luftwiderstand des Bypasses nicht von der verbleibenden ' 
Offnung zwischen Nase und Luftbrilte abhangt, sondem durch die definierte Grofie 
von Offnungen in der Luftbriile genau eingestellt werden kenn. 

Im folgenden werden bevorzugte AusfQhrungsfbrmen unter Bezugnahme auf die bei- 
liegenden Zelchnungen naher erlautert. Dabei zeigen: 
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Fig. 1 das erfindungsgemafie Antischnarchgerat mit seitlichem Blick auf den Kopf 
des Schnarchenden und 

Fig. 2 den Blick auf das Gesicht des Schlafenden mit Luflbrille. 

Das Schnarchen entsteht wahrend des Schlafens durch stoGweise Schwingungen 
des schlaff heruntertiangenden Gaumensegels, wenn infolge eines Spannungsver- 
lusts der Kiefer- und Zungenmuskulatur der Unterklefer nach unten und die Zungen 
* nach hinten gesunken sind. Dies wird als Hlnderhtsschnarchen bezeichnet. Daneben 
kann Schnarchen auch als Folge von Gewohnheitsbildung (gemeines Schnarchen) 
entstehen. 

^^^Die Gegenstande der Erfindung sind flir Personen bestlmmt, die zwar schnarchen, 
aber nicht an pathologischen Apnoen leiden. 

Fig. 1 zeigt einen Schlafenden 14, in dessen Nase Ciber eine Luftbrille 1 Luft appli- 
ziert wird. Diese Luft sorgt fur einen leicht - also urn 2 bis 20 mBar - ertiohten Lufl- 
druck in den Atemwegen des Schlafenden, Dieser leichte Uberdruck fOhrt.zu einer 
Erweiterung der Atemwege. Damit wird dem nach unten Sinken des Unterkiefers und 
dem nach hinten Sinken der Zunge entgegengewirkt 

Die. Luftbrille be$teht im Wesentlichen aus zwei SchJauchen, die Qber die Ohren nach 

•hinten gefOhrt werden. Betde Schlauche werden in einer Y-Weiche 12 zu einem 
Schlauch zusammengefuhrt. Ferner ist ein verschlebbarer Ring 13 vorgesehen, urn 
die Luftbrille an die KopfgnMie des Schlafenden anzupassen. Altemativ zu der in Fig. 
1 dargestellten Trageweise kflnnen die beiden Schlauche nicht Qber die Ohren nach 
hinten, sondern urn die Ohren herum und dann unterhalb des Unterkiefers zusam- 
mengefQhrt werden, wie es In Fig. 1 gestricheit dargestellt ist. 

Die Auslasse der Luftbrille kpnnen - wie bei Sauerstoffbrillen ublich - kleiner als die 
Nasenttffnungen des Schlafenden sein. In diesem Fall kann der Schlafende durch 
den Spalt zwischen den Auslassen und der Nasenbrille ausatmen. Dieser Spalt WIdet 
sozusagen einen nicht regelbaren Bypass. 
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Andererseits kGnnen die Auslaase der Luftbrille an die Form der Nasenl6ch©r ange- 
passt sein, so dass sie weitgehend dicht mit den Nasenlochern abschfieflea In die- 
sem Fall kOnnen in der Luftbrille Offnungen 15 zum Ausatmen vorgesehen sein, die 
dureh Schiobo- Oder Drehelemente zu einem regelbaren Ventil erganzt .werden kOn- 
nen. 

Die komprimierte Luft wird durch einen Kompressor 2 erzeugt. Um die Schnarchge- 
rausche nicht durch andere unangenehme Ger&usche zu ersetzen. tst der Kompres- 
sor 2 akustikoptimiert. Daneben verfugt er uber eine Schalldammung 4, Damit die 
TuTbine 3 im Kompressor mit mfigiichst geringer DrehzaN lauft, ist ein Turbinenregler 
5 vorgesehen. Dabei wird nicht nur die Gerauscherzeugung durch die Turbine mini- 
^^miert, sondern auch die Stromaufnahme durch den Kompressor. 

In einer bevorzugten AusfQhrungsform der Erfindung wird die durch den Kompressor 
korrtpfimierte Luft zunSchst durch einen Luftbefeuchter 6 geleitet, bevor sie der Luft- 
brille zugefQhrt wird. Im Luftbefeuchter wird- die Luft uber ein Wasserbad 7 geleitet. 
Oie Temperatur des Wasserbads kann uber einen Temperaturregler 8 eingestellt 
werden. Je hGher die Temperatur des Wasserbads ist, desto starker wird die Luft im 
Luftbefeuchter befeuchtet. 

' Zusatzlich oder atternativ zum Turbinenregler 5 karin im Schlauch 1 1 noch ein Dros- 
selventil 9 und/oderein Bypass-Ventil 10 vorgesehen sein, um den Luftfluss zu steu- 
^^^rn. Beide Ventile sind vorzugsweise in der Nahe des Schlafenden angeordnet, so 
■ Bass er den Luftfluss vom Bett aus steuem kann, auch wenn der Kompressor in ei- 
. nem Nebenraum steht und der Schlafende deshalb den Turbinenregler 5 Vom Bett 
aus nicht bedienen kann. Werm die Luftbrille nicht weitgehend dicht mit den Nasen- 
Idchern des Schlafenden abschlie&t, wind zur Regelung des Flusses einem Drossei- 
ventil 9 der Vorzug vor einem Bypass-VentH 10 gegeben. Einerseits fQhrt das Dros- 
• selventil nicht zu einem zusfitzlichen Luftfluss und andererseits wirkt die. Undichtigkejt 
zwischen der Luftbrille und der Nase wie ein Bypass, durch den der Schlafende aus- 
atmen kann. Schliefct andererseits die Luftbrille mit den Nasenlochern des Schlafen- 
. den weitgehend dicht ab, so muss ein Bypass vorgesehen werden, durch den der 
Schlafende ausatmen kann. 
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In einer weiteren bevorzugten AusfQhrungsform konnen ais Luftbrillen bereits am 
Markt verfugbare Sauerstoffbrillen verwendet werden. In einer weiteren bevorzugten 
AusfCihrungsform kann enstelle der Luftbrille auch eino die Nase. und evtl.. zusatzlich 
den Mund abdeckende Maske verwendet wenden. 
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patentansprOche 

1. Antischnarchgerat mrt einem Kompressor (2) und einem daran ang'eschlosse- 
nen Schlauch (11), dadurch gekennzeichnet, dass 
der Kompressor (2) kbmprimierte Luft uber den Schlauch (11) an eine Luft- 
brille (1) liefert, die wiederum einem Schlafenden die komprimierte Luft in die 
Nase appliziert 

2. . Antischnarchgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet dass* die 
durch den Kompressor (2) komprimierte Luft durch einen Luflbefeuchter (6) 
appltziert wird, bevor die Luft zur Luflbrille (1 ) gelangt. 

•3, . Antischnarchgerat. nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Luflbefeuchter (6) einen Temperaturregler aufweist, der die Temperatur des . 
Wasserbades (7) und damit den Grad der Luftbefeuchtung steuert. 

4. Antischnarchgerat nach einem der obigen AnsprOche, dadurch gekenn- ' 
zeichnot, dass der Schlauch (11) so Fang ist, dass der Kompressor nicht im 
Schlafeimmer, sondern in einem Nebenraum stehen kann. 

5. Antischnarchgerat nach einem der obigen Ansp/Oche, dadurch gekenn- 
zelchnet, dass am Kompressor (2) ein Drehregler (5) zur Steuerung der 
Drehzah! der Turbine (3) des Kompressors (2) vorgesehen ist, so dass mit 
dem Drehregler (5) der Lufffluss durch die Luflbrille (1) gasteuert werden 
kann. 

•6. Antischnarchgerat nach einem der obigen Ansprtiche, dadurch gekenn- 
I zeichnet, dass im Schlauch (11) ein Drosseh/entfl (9) zur Steuerung des 
Druckabfalls am Schlauch und damit des Luftflusses durch den Schlauch (11) 
vorgesehen ist. 

7. Antischnarchgerat nach einem der obigen AnsprQche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass ein Bypass-Ventil (10) vorgesehen ist, das vom Schlauch (11) 
ins Freie fQhrt, so dass durch das Bypass-Ventil (10) ebenfalls der Luftfluss 
durch die Luflbrille gesteuert werden kann. 

8. Antischnarchgerat nach einem der obigen Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Schlauch (11) einen Innendurchmesser von 4 mm und ei- 
nen AuBendurchmesser von 6 mm aufweist 
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9. Antischnarchgerat nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Schlauch (1 1) einen langeran Tail mit einem erweiterten Durchmesser von 10 
bis 20mm aufweist. 

10. Antischnarchgerat nach Anspruch 4 oder 9, so weit sie sich mittelbar oder 
unrnittelbar auf Anspruch 2 rflckbeziehen, dadurch gekennzeichnet, dass 
der luftbefeuchter (6) in der Nahe des Schlafenden angeordnet ist. 

1 1 . Antischnarchgerat nach einem der AnsprQche 2 bis 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der Kompressor (2) und der Luftbefeuchter (6) in einem Gerat 
integriert sind. 

12. Verfahren zur Verringerung des Schnarchens, dadurch gekennzeichnet, 
dass ctern Scfttafenden (1 4) Luft mit elner Luftbrille in die Nase apptiziert wird. 

13. N Verfahren nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass die Luft vorher 
angefeuchtet wird. 

14. Luftbrille zur Reduzierung des Schnarchens, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Ausiasse der Luftbrille weitgehend dicht mit den Nasenlochern des Schla- 
fenden abschlieBen. 

15. Luftbrille nach Anspruch 14 t dadurch gekennzeichnet, dass die Luftbrille By- 
pass-Offnungen (15). vorzugsweiee in der Nahe der AuslassSffhungen fur die 
Naseaufweist 



# 
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ZUSAMMENFASSUNG 

Die Anmeldung betriffl ein Antischnarchgerat mit einem Kompressor und einer. Luft- 
brille, bei dem die durch den Kompressor komprimierte Luft durch die Luftbrille in die 
Nase elnes Schlafenden geblasen wird. Daruber hinaus betrifft die Erfindung eine 
optimierte Luftbrille fur das Antischnarchgerat. 
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Fig. 2 
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